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Nachhaltigkeit in eurer Stadt 
 

 Geeignet für ältere Gruppen.  

 Bei Bedarf kann die Gruppe auch in mehrere aufgeteilt werden. In einer 

Gruppe sollten mindestens 5 Leute sein.  

 Eingeplante Zeit für dieses Projekt sind 3,5h  

  

Material 

 Plakate nach Anzahl der Gruppen 

 Din A4 Papier (weiß und verschiedenfarbig) 

 Stifte 

 Buntstifte 

 Scheren 

 Kleber 

 Heißklebepistole 

 Klebeband, Tesafilm  

 Schuhkartons 

 Kartonpapier 

 Weitere Bastelutensilien 

 Kleine Figuren (Spielzeug Autos, etc.) 
 

 

Gruppenstunde 1. Teil: Brainstorming (1h) 

 Begrüßung 

 Anschuggerle 

 Material:  

o Stifte und Papier (A4) 

 Ablauf: 

 Zuerst sollen die Teams brainstormen, was sie sich in ihrer nachhaltigen 

Stadt wünschen. Dabei sind sie komplett frei und können vor sich hin 

spinnen. (Darf auch etwas unrealistisch sein). Wenn möglich können auch 

Recherchemöglichkeiten bereitgestellt werden.  

Wenn das Brainstorming etwas langsam geht, kann ihnen auch mit der Liste 

auf die Sprünge geholfen werden.  

 

o Strom (Windkraft, Wasserkraft, Solarkraft, Nuklearkraft) 

o Transport (E-mobilität, Fahrrad, car sharing Modelle) 

o Verpflegung (Vegetarisch/Vegane Ernährung in Supermärkten 
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angeboten (Fleisch und andere Tierprodukte müssen selbst 

erwirtschaftet/geschlachtet werden), unverpackt, fair, regional, 

saisonal) 

o Landwirtschaft (im vertikalen, ) 

o Ethik (queer, ethnisch, divers) 

o Bekleidung (2nd Hand, faire Stoffe, etc.) 

o Wohnraum (minimalistische Wohnungen, smarte Heizungen, 

nachhaltige CO2 neutrale Baustoffe, Plastikflaschen als Ziegelsteine 

recyceln) 

o Bildung (welche Bildungseinrichtungen (Schule, Kita, Uni), ist 

Nachhaltigkeit im Stundenplan?) 

o Müll (Recycling, Wertstoffhof) 

o Sonstiges (Rasenmäher gegen Hasen, Ziegen, etc. ersetzten, 

Zuschüsse für Grünflächen und eigene Gärten, Fußwege die 

kinetische Energie in Elektrische umwandeln, glow trees anstatt 

Laternen, Fitnessstudio dessen kinetische Energie in elektrische 

umgewandelt wird) 

o Für jedes gedruckte Blatt werden 3 Bäume gepflanzt 

 

 

Gruppenstunde 2. Teil: kreativ gestalten (2h) 

 In diesem Teil der Gruppenstunde dürfen sie ihre Ideen des Brainstormings 

kreativ in 3D auf dem Plakat umgesetzt werden. Hierbei gibt es als einzige 

Grenze die Ränder des Plakats. 

  

 

Gruppenstunde 3. Teil: Präsentieren (je nach Gruppenmenge) 

 Nacheinander werden alle Städte vorgestellt und Fragen beantwortet 

So könnte das Ganze aussehen:  
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