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1 Stunde Challenge 

 

 Für sowohl jüngere als auch ältere Gruppen geeignet 

 Fördert Kommunikation innerhalb der Gruppe 
 

 

Material 

 Stifte & Papier 

 Locher 

 

Ablauf 
 

 Anschuggerle 

 Material:  

 Papier 

 Stifte 

 Locher 

 In dieser Gruppenstunde werden der Gruppe 30 zuerst unlösbar 

erscheinende Aufgaben gestellt. Danach hat sie eine Stunde Zeit um diese 

Aufgaben zu bewältigen. Die Zahl der Aufgaben muss je nach 

Gruppenstärke angepasst werden. 

 Anschließend wird ausgewertet und beschlossen, ob das Spiel gewonnen 

wurde oder nicht 

 Das sind Vorschläge für die 30 Aufgaben 

 

1. Dichtet ein Gedicht mit: Dinosaurier, Hafer, Haarbürste, Schlüssel 

und Schuh. 

2. Faltet 5 Origamis. 

3. Macht 100 Liegestützen. 

4. Baut einen 30 cm hohen Stifteturm. 

5. Choreographiert und performt einen 30 Sekunden Tanz zu einem Lied 

eurer Wahl. 

6. Stellt 5 vom Aussterben bedrohte Geräusche nach. 

7. Erstellt ein Kuchendiagramm zu dem liebsten Netflix Serien. 

8. Eine Person kommt alle 5 Minuten zur Spielleitung und singt eine 

Zeile von Atemlos. Wird es verpasst, ist das Spiel vorbei. 

9. Malt 5 Selbstportraits. 

10.Lasst ein Paar Cha-Cha-Cha tanzen. 

11.Stellt zwei Kinderlieder pantomimisch dar. 
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12.Ahmt 10 Tiergeräusche Nach, die die Spielleitung erraten muss. 

13.Macht ein Gruppenbild. 

14.Singt alle meine Entchen im Kanon. 

15.Erfindet 15 Spitznamen für die Spielleitung. 

16.Zeichnet einen Comic. 

17.Erfindet eine Verschwörungstheorie. 

18.Macht 100 Liegestützen. 

19.Macht einen 10 Meter lange Schuhkette. 

20.Stanzt 100 Löcher in ein Blatt Papier und nummeriert diese. 

21.Bastelt ein Daumenkino. 

22.Zählt alle derzeitigen Diözesanvorstände auf. 

23.Erstellt ein Balkendiagramm von den Liebsten Urlaubsorten. 

24.Sammelt alle Geburtstage der Gruppe und tragt sie in einen Kalender 

ein. 

25.Singt 3 Werbejingels nach. 

26.Erstellt ein Ranking der Harry Potter Filme vom Besten zum 

Schlechtesten. 

27.Macht 100 einbeinige Kniebeugen. 

28.Macht eine Bestandsaufnahme von allen Haustieren in der Gruppe. 

29.Malt das Haus des Nikolaus auf 3 verschiedene Weisen. 

30. Dichtet eine Strophe eines beliebigen Liedes auf euch passend um. 
 

 


