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» FuUr jungere Gruppen geeignet

Material
e (O-Saft in der Flasche
e Glaser

e Griine Lebensmittelfarbe
e Blanko Zettel ,, Zuversicht zum AbreiBen"

o Stifte
e Schere
Ablauf

e Vorbereitung: Flasche O-Saft mit Lebensmittelfarbe grin farben

e Flasche mit gefarbtem O-Saft vor die Gruppe stellen (nicht sagen, dass es
O-Saft ist)
e Gruppe fragen: Wirdet ihr das im Supermarkt kaufen oder einfach so
trinken?
>Gruppe ekelt sich vermutlich davor und niemand wlrde es trinken

e Gruppenleiter*in: Ich verspreche euch, dass das nicht eklig ist. Ich weiB3,
was drin ist. Das kennt ihr alle. Wer mdchte es probieren?
e Diejenigen, die etwas wollen, etwas in die Glaser flillen und trinken lassen
e Frage stellen: Warum habt ihr das jetzt getrunken?
e Weitere Fragen: Warum hattet ihr es im Supermarkt nicht gekauft? Warum
habt ihr mir vertraut, dass es gut ist?
—>optimale Antwort von der Gruppe: Du hast gesagt, dass das gut schmeckt und
wir es mogen. Wir haben dir vertraut.

¢ Heute geht es um das Thema Zuversicht

e Was heiBt ,Zuversicht"?
e Habt ihr eine Idee, wie unser Experiment am Anfang zu Zuversicht passt?

e Zuversicht heiBt, dass man darauf vertraut, dass etwas gut wird. Der grine
Saft sah flr euch am Anfang eklig aus. Ihr kanntet das nicht, wusstet nicht,
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was drin ist, deshalb wolltet ihr es nicht trinken. Dann habe ich euch gesagt,
dass ihr mir vertrauen kénnt. Ich weiB, dass es gut schmeckt und ihr das
kennt. Ihr habt mir also vertraut, dass der Saft gut schmeckt. Das ist
Zuversicht. Ihr vertraut darauf, dass etwas gut wird.

Wo begegnet uns Zuversicht im Alltag?

Beispiele: Zuversicht, dass eine Klassenarbeit gut wird / Zuversicht, dass es
ein schdner Urlaub wird / Zuversicht, dass man in der Gruppenstunde viel
erlebt / Zuversicht, dass der Nachmittag mit der Freund*in Spal bringt

Wer hat eine Idee, wie man Zuversicht weitergeben kann?

Ideen sammeln und auf das vorbereitete Blatt zum AbreiBen schreiben
Mégliche Ideen: Komplimente / anderen Zuhéren / flireinander beten /
Umarmung / Danke sagen / flir etwas dankbar sein /

Erklarung: Wir wollen unsere Ideen jetzt auf dieses Blatt schreiben. Danach
h@ngen wir das hier im Gruppenraum auf. Jedes Mal kann sich jeder von
euch einen Zettel abreiBen und das tun, was darauf steht. So kénnen wir
vielen von euch Zuversicht und ein Lacheln ins Gesicht schenken
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zum Abreil3en
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