KLjB: Gruppenstunden Ideenkatalog

Programmpunkte ohne Budget

Thema Aktivitat/bendtigtes Material Kosten

Kochduell Ausgestattete Kiiche (méglichst grof3) €€€
Lebensmittel: Jedes Team erhalt ein

> Teams kochen' . individuelles Paket, zusatzlich sind einige

gegeneinander mit ihnen Zutaten frei zuganglich fur Alle (Gewdurze,

vorgegebenen Krauter, Mehl und &hnliches)

Lebensmittel

Kochduell Google

Ubersetzter

Brettspielabend Brettspiele -

Spieleabend — Konsole Beamer/TV -
Konsole
Spiele

Kino Gemeinsamer Besuch -[E€€
Bezahlung entweder privat oder Uber die
Ortsgruppenkasse

Filmabend Beamer/TV -
Filme/Streaming-Zugang

Italienischer Abend Gemeinsames Pizzabacken €

Passendes Getréank (Aperoli)

Quiz zum Land

Spiele: z.B. Ich packe meinen Koffer,
Wer bin ich — Italienedition, Aktivity —
ltalienedition, FuBBball

Volleyball(-Turnier)

Passender Platz oder Halle im Idealfall
mit Netz
Ball




FuBball(-Turnier)

Passender Platz oder Halle im Idealfall
mit Netz
Ball

9-Meter-Turnier

Tor
Ball

Badminton(-Turnier)

Passender Platz oder Halle im Idealfall
mit Netz
Schlager und Balle

Japanischer Abend

Gemeinsam Kochen: z.B. Ramen oder
Sushi

- Kurs/Ubung: Sushi-Rollen

- Kurs/Ubung: mit Stabchen essen
Passendes Getrank: Tee, Sake

Quiz zum Land

Mangas schauen

Karaoke singen

€€

Fahrradtour

Strecke
Optional mit Eisessen,
Gaststattenbesuch, Badem verbinden

Sonnenuntergangs-
wanderung

Strecke z.B. Schwarzer Grat, Hochgrat
Oder Wanderung/Spaziergang in und um
Heimat

USAbend

Gemeinsam kochen/grillen: Burger, Hot
Dogs

Nachtisch: Smores, Brownies, Cookies
Passendes Getrank: amerikanisches
Bier, Cola/Softdrinks

Quiz zum Land

Spiele: Football, Baseball, Capture the
flag

€€

Restaurantbesuch

Gemeinsamer Besuch
Bezahlung entweder privat oder tber die
Ortsgruppenkasse

-[E€E

Beertasting

Verschiedene Biere

€€




Winetasting

Verschiede Weine
Weinglaser

€€

Tischtennis(-Turnier)

Tischtennisplatte
Schlager und Balle

Ddnerpizza

Dénerpizza bestellen

€€

Therme/Schwimmbad

Gemeinsamer Besuch
Bezahlung entweder privat oder tber die
Ortsgruppenkasse

-[E€€

Minigolfen

Gemeinsamer Besuch
Bezahlung entweder privat oder tber die
Ortsgruppenkasse

-[E€E

Bowling

Gemeinsamer Besuch
Bezahlung entweder privat oder Uber die
Ortsgruppenkasse

-[E€E

Schnitzeljagd durchs
Dorf

- Teams losen verschiedene kleine
Aufgaben z.B.

Bildsuche: Realobjekt muss gefunden
werden

Finde eine Zitrone

Trinke einen Schnaps (Selfie-Beweis)
Zinde eine Kerze in der Kirche an
(Selfie-Beweis)

Dinge zahlen, Ratselfragen beantworten,
etc.

Cocktail-Abend

Zutaten fir Cocktails inkl. Deko, Eis,
Strohhalme

Shaker

Ideal: Cocktailglaser

€€

Kindergeburtstag

Spiele wir friher: Topfschlagen,
Mehlschneiden, Schoki-Auspacken,
Schatzsuche, Montagsmaler, etc.
Ganz viele SuBigkeiten

Casinoabend

Dresscode: Elegant




Black Jack, Roulette, Poker

Karten und Pokerchips

Kenntnisse Uber Spiele

Ob mit echtem Geldeinsatz gezockt wird
und wie hoch dieser ist, sollte vorher
festgelegt werden

Actionbound

- Smartphone geflihrte
Schnitzeljagd

Smartphones mit der Actionbound-App
Entweder bestehendes Bound suchen
und ausprobieren oder selbst eines
erstellen

Dinner in the Dark

3-Gange-Menu (wie aufwendig dieses
Gestaltet wird ist jedem selbst
Uberlassen)

Komplett abgedunkelter Raum, optional
Schlafmasken

Alle Speisen werden bei vélliger
Dunkelheit eingenommen (am besten
beleibt der Raum dauerhaft absolut
dunkel), die Teilnehmer wissen vorher
nicht, was es gibt > Ratselraten mit
besonders intensivem
Geschmackserlebnis

€€€

Bierpong-Turnier

Tisch, Becher, Balle
Bier und andere Getranke

Flunkyball-Turnier

Flasche, Ball, evtl. Spielfeldmarkierungen
Bier und andere Getranke

Lagerfeuer

Grillschale(-n), Feuerholz,
Feuerzeug/Streichhdlzer
Béanke/Stluhle

Optional: Angespitzte Stécke,
Stockbrotteig, Marshmallows etc.

Break your neck

Make it or break it > Menschenversion
Karten mit Figuren die nachgestellt
warden missen

TN agieren als Spielsteine und bilden die
vorgegebenen Figuren nach

Geléandespiel/Chaosspiel

Die Teilnehmer (eingeteilt in Gruppen)
suchen zuvor versteckte Blatter mit
Zahlen, auf der Rickseite steht ein Wort




(je héher die Zahl desto
langer/komplizierter das Wort), die TN
merken sich dieses und tragen es dem
Spielleiter vor

Wurde das Wort richtig genannt bekommt
die Gruppe eine Aufgabe die geldst
werden muss

—> z.B. Mini-Werbespot drehen, alle TN
mussen Uber eine Leine, ...

Kann die Aufgabe gel6st werden, muss
die Gruppe die nachste Zahl suchen
Welche Zahl gesucht werden muss ergibt
sich anhand eines Spielfeldes welches
tberwurfelt wird

— Vorbereitete Zettel mit Zahlen und

Worten

— Spielfeld + Warfel + 1 Spielfigur pro

Gruppe

— Aufgabenkarten

Quizabend ,Wer weil}
denn sowas?“

Quizabend
Viele Fragen

Herzblatt

Wer befindet sich hinter dem Laken?

1 Person auf der einen, 3 Personen auf
der anderen Seite, getrennt durch einen
Sichtschutz (Laken,Decke)

Fragen stellen um herauszufinden
welche 3 Personen sich hinter dem
Laken befinden (Achtung damit die
Stimme nicht erkannt wird ist
moglicherweise ein Redner nétig)

Als Kennenlernspiel geeignet

Wikingerschack

Wikingerschachspiel

Slip and Flip

Gruppen gegeneinander
Becher leer trinken und dann flippen

Wasserbombenvolleyball

Wasserbomben
Geeignetes Spielfeld




»Mein KLjBler kann*

- Regeln und Spielideen von “Mein Mann
kann”

Glaser bemalen - Trinkglaser, MaBkriger oder andere €
Glaser
- Geeignete Farbe
Toastabend - Backofen €
- Toast und Belag
Squashen - Gemeinsamer Besuch einer Squashhalle | -/€€€
- Bezahlung entweder privat oder Uber die
Ortsgruppenkasse
Raclette-Abend - Raclette Gerat(e) €€
- Lebensmittel
Mario Kart Abend - Spielekonsole, Spiel und Zubehér -
- Don’t drink and drive-Edition
Quizduell - Quizabend -
- Auch Uber die App mdglich
Boot-Bau-Challenge - Selbst Boote Bauen mit anschlieBendem | -
Schwimmtest
- Wettrennen mit den gebauten Booten
1 m Turnier -
Menschen Mensch - Spielfeld in gro3 aufzeichnen: -
argere dich nicht Kreide/Klebeband
- Wirfel
Feiertagsspezifische ldeen
Neujahrsempfang - Dresscode: Schick und elegant €

Sekt und Fingerfood




Optional: Speeddating Uber
Neujahresvorsatze und Ziele

Fasnetsparty

Dresscode: Kostim evtl. mit Motto

Spiele: Luftballontanz, Reise nach
Jerusalem, Zeitungstanz, Tampon-Flaschen-
Spiel, etc.

Ostern

Ostereierfarben

Ostereiersuche

Deko basteln

Traditionelles jludisches Pessachmahl
veranstalten

Oktoberfest

Dresscode: Tracht

Bier und WeiBwdirste und/oder Brezeln
Spiele: MaBkrugstemmen, Nageln, Brezeln
schnappen, MaBkrugrennen, etc.
Lebkuchenherz bemalen

Halloween

Dresscode: Kostiim

Spiele: Mumiewickeln, Griff in die Gruselbox
(blind in Box greifen und raten was drin ist),
Hexentrunk mixen (Cocktails), Wer bin ich
mit Gruselfiguren, Horrorfilm raten, etc.
Oder EXIT-Games

Weihnachten/Advent

Glihweintasting
Platzchen backen
Weihnachtsfilmabend
Kerzen bemalen
Wichteln

nur Sommer

Baden (mit Obst)

Badesee/Freibad
Obst
Extrabonus: Wassermelone (gut zum

flippen)

Wasser-Brennball

Geeigneter Platz (Ideal: Wiese)
4 Plantschbecken




- Ball
- Normale Brennballregeln, Eckpunkte
werden durch Plantschbecken ersetzt, die
durchschritten werden mussen

- Achtung: hohes Verletzungsrisiko

Schiffe-Versenken

- Sichtschutz: z.B. Silofolie, Plane etc.

- Wasserbomben (viele)

- Entweder Stihle oder Kreide/Farbe oder
Klebeband zur Feldmarkierung

- 2 Teams gegeneinander: Menschen bilden
die Schiffe, versenkt werden diese durch das
blinde Abwerfen des gegnerischen Teams

Wasserspiele

- Wasserbombenschlacht

- ApfelbeiBBer

- Wasserpistolenschlacht

- Nasse Schwamme: Slalom/Parkour
- Mengen abschatzen

- Etc.

nur Winter

Schlittenfahren

- Geeigneter Berg/Bahn und Schnee

- Optional: Beleuchtung Strahler oder Fackeln

- Optional: Verpflegung
(Punsch/Glihwein/Tee)

- Optional Grillschale: Marshmallows, Grillgut
etc.

Schlittschuhlaufen

- Gemeinsamer Besuch
- Bezahlung entweder privat oder Uber die
Ortsgruppenkasse

-1€€

Schneebar

- Schneebar bauen und Getréanke genief3en




